Czym jest przemoc domowa lub
wykorzystywanie?

Oba terminy odnoszg sie do
wykorzystywania fizycznego,
seksualnego lub emocjonalnego oraz do
przemocy lub znecania sie ktére mogag
mie¢ miejsce w rodzinie. Akt moze by¢
dokonany przez mezczyzne na kobiecie,
przez kobiete na mezczyznie oraz w
zwigzkach tej samej ptci. Skutki
przemocy w rodzinie lub
wykorzystywania dotykajg cate rodziny.
Ma to réwniez wptyw na dzieci, ktore
mogty widzie¢, stysze¢ lub bra¢ udziat w
przemocy domowe;j.

Dla kogo jest ta ustuga?

Dla kazdego kto ma 16 lat lub wiecej,
doswiadczyt przemocy domowej i
istnieje ryzyko przemocy ze strony
partnera, lub bytego partnera. Z naszej
ustugi mogg rowniez skorzystac
cztonkowie rodziny.

Kto bedzie wiedziat, ze skorzystatem
z waszej ustugi?

Pomoc jest poufna. Jednak mozemy
podzieli¢ sie informacjg z innymi
organizacjami, aby zrobi¢ co w naszej
mocy w celu zapewnienia
bezpieczenhstwa Tobie i Twoim
dzieciom. Zanim to zrobimy, poprosimy
o Twojg zgode.

Czego moge oczekiwaé od serwisu?
Cztonkowie naszej zatog (Independent
Domestic Violence Advocates or IDVA)
bedg Cie wspieraé. Ocenig w jakim
niebezpieczenstwie sie znajdujesz oraz
omowig szeroki wachlarz mozliwosci
oraz opracujg razem z Tobg Plan
Bezpieczenstwa. Pomozemy odzyskac
Ci kontrole nad Twoim zyciem.

Skad mam wiedzie¢ ze jestem powaznie
zagrozony przemoca?

Aby to sprawdzi¢, zadamy Ci pytania z
‘kwestionariusza wysokiego ryzyka przemocy’.
To nam pomoze we wspélnym opracowaniu
dtugoterminowego planu.

Kto jeszcze moze poméc?

Schronisko dla kobiet (Women’s Aid & Refuges),
policja, lekarz pierwszego kontaktu, Health
Visitor, pracownik centrum dzieciecego,
pracownik opieki spotecznej, kurator, pracownik
stowarzyszenia mieszkaniowego lub
pracodawca. Wszyscy moga zrobi¢ swojg czes¢
aby zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.

Dodatkowe informacje znajdziesz na ponizszych
stronach internetowych:
www.womensaid.org.uk
www.cheshirewestandchester.gov.uk/domestica
buse

Twoja sytuacja moze zosta¢ omowiona na
spotkaniu MARAC (Multi Agency Risk
Assessment Conference). To poufne spotkanie
na ktérym rézne agencje wspotpracujg , aby
upewnic sie, ze zrobity wszystko co w ich mocy,
aby zapewni¢ Ci bezpieczenstwo

Co jezeli bede musiat/musiata stawic¢ sie
przed sadem aby ztozy¢ zeznania?
Upewnimy sie, ze otrzymasz niezbedne
wsparcie z organizacji Witness Services oraz
IDVA. Ich przedstawiciele mogg towarzyszyc¢ Ci
w sgdzie.

Jak dtugo bede otrzymywaé wsparcie od
DAFSU?

Zazwyczaj jest to 3 miesigce. Jezeli uwazasz, ze
potrzebujesz dlugoterminowego wsparcia,
upewnimy sie, ze jestes bezpieczniejsza(y) i
pomozemy Ci skontaktowac sie z innymi
organizacjami ktore udzielg wsparcia.

A co z pomoca dla moich dzieci?
Nasz wspoétpracownik pomoze Ci
skontaktowac sie ze specialistycznymi
organizacjami zajmujgcymi sie dzieémi.

Przydatne kontakty dla dzieci:

NSPCC ; 0808 800 5000

Childline: 08001111

Social Care Children’s Service (opieka
socjalna): 0300 123 7047

(po godzinach: 01244 977277)
Parentline: 0800 800 2222

www.thehideout.org.uk
http://www.childline.org.uk
http://familylives.org.uk

Jak moge sie z wami skontaktowac?
Mozesz do nas zadzwoni¢. Rozmowa
bedzie poufna. Mozesz réwniez zostaé
skierowany(a) przez inne instytucje.
Numer widnieje na przodzie tej ulotki.

Co moge zrobi¢ teraz aby byé
bezpieczng(ym)?

Jezeli grozono Ci lub zostatas(es)
ranna(y), dzwon na policje.

Zastanow sie, gdzie mozesz sie schroni¢
by unikng¢ niebezpieczehstwa. Moze u
rodziny, znajomych lub w schronisku?

Porozmawiaj z kim$ zaufanym, aby
wiedziat, co sie dzieje oraz zadzwon pod
jeden z numerow z tej ulotki aby uzyskaé
pomoc oraz porade.

Powiedz dzieciom aby, nigdy nie
angazowaly sie w sytuacje oraz wyjasnij,
gdzie majg dzwoni¢ po pomoc.


http://www.womensaid.org.uk/
http://www.cheshirewestandchester.gov.uk/domesticabuse
http://www.cheshirewestandchester.gov.uk/domesticabuse
http://www.thehideout.org.uk/
http://www.childline.org.uk/
http://familylives.org.uk/

Zalozenia IDVA
W toku naszej pracy przestrzegamy
nastepujgcych zasad:

Zasada 1: BEZPIECZENSTWO
Bezpieczenstwo Twoje, Twoich dzieci oraz
kazdego, kto jest zaangazowany w sprawe, jest
zawsze najwyzszym priorytetem.

Zasada 2: RYZYKO

Gtéwnym celem projektu IDVA jest dostarczenie
najlepszej ustugi osobom z kregu wysokiego
ryzyka

Zasada 3: ROZNORODNOSC

Wspieramy réwny dostep do serwisu. Kazdy kto
potrzebuje skorzysta¢ z ustugi moze oczekiwac
takiej samej jakosci.

Zasada 4. DYNAMIKA PRZEMOCY
DOMOWEJ

Identyfikujemy taktyki oraz zachowania
wykorzystywane przez oprawcow do
kontrolowania ich partneréw oraz
wspotpracujemy z Tobg, aby pomac Ci je
przezwyciezyc.

Zasada 5: NIEZALEZNOSC

Udzielamy niezaleznej porady oraz wsparcia.
Twoje potrzeby oraz samopoczucie sg dla nas
bardzo wazne. Pomagamy innym organizacjom
zrozumie¢ Twojg sytuacje oraz zmienic jg na
lepsza.

Zasada 6: UPEWNIANIE PARTNEROW
Posiadamy system, dzieki ktéremu zapewniamy,
ze swiadczymy ustugi najwyzszej jakosci.

Zasada 7. KOORDYNACJA

Staramy upewnic¢ sig, ze osoby, ktore Cie
wspierajg, wspotpracujg ze sobg, aby zapewni¢
Ci bezpieczenstwo.

Zasada 8: SZACUNEK
Upewnimy sie, ze kazdy traktowany jest z
szacunkiem.

Przydatne numery:
Domestic Abuse Family Safety Unit (oddziat

przemocy w rodzinie):
01606 351375

Refuges & Outreach (pomoc dla uchodzcow):

WHAG: 0151 356 4686
CWA: 01270 250390

Safeguarding Adult Advice and Contact
Team:

0300 123 8123

(po godzinach 01244 977277)

Wsparcie dla gejow i leshijek: 0300 999 5428

Men’s Advice line (infolinia dla mezczyzn):
0808 801 0327

NCDV:(Help with injunctions etc)
0800 970 2070

Shelter (schronisko): 0808 800 4444

Housing (oddziat dla bezdomnych, darmowa
infolinia): 0300 123 2442

Policja: (24 na dobe)101

Victim Support (wsparcie dla ofiar
przestepstw):
0300 303 1979

‘Honour’ based Violence:
(Karma Nirvana) 0800 5999 247
Forced Marriage Unit 020 7008 0151

POLISH

WEST CHESHIRE DOMESTIC
ABUSE FAMILY SAFETY UNIT

Kto moze korzysta¢ z pomocy dla
ofiar przemocy domowej, na czym ona
polegai jak sie skontaktowac.

Czym jest przemoc domowa?

Czy Twdj partner/partnerka lub
czlonek rodziny:

Zwyzywal(a) Cie lub sprawit(a), ze
zle myslatas(es) o sobie?

Zastraszal(a) Ciebie lub
Twoje dzieci?

Zachowywal(a) sie agresywnie w
stosunku do Ciebie?

Zabronit(a) Ci widywac sie z
przyjaciétmi lub rodzing?

Zostawia Cie bez pieniedzy?

Czy myslisz ze moglabys/mogtbys
by¢ powaznie zraniona(y)?

Zadzwon: 01606 351375

Darmowa catodobowa Narodowa
Infolinia dla Kobiet :
0808 2000 247
W nagtych wypadkach 999




